
FR IDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

N A M E  P L A N E S
&

W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

 C O M P A S S  C R A F T

L U N C H

M A P  A N D  C O D E
M A K I N G

C H A L L E N G E  F O R
T R E A S U R E  H U N T

B R E A K

G R O U P
T R E A S U R E

H U N T S

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

T R A C K  A N D  F I E L D  

B R E A K

B A S K E T B A L L

L U N C H
L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G  T O  Y O R K
R E D O U B T !  L E A V E S  A T

1 1 : 3 0

N A T U R E  H I K E ,
F I E L D  G A M E S ,

A N D
P A R A C H U T E
P A R T Y  T I M E !

B U S  B A C K  T O
C A M P

N O  C A M P !

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

F R I S B E E  G O L F

B R E A K

B AT T L E  B A L L

E A R LY  L U N C H

W A L K I N G
O U T I N G  T O

F L Y N N  P A R K
1 2 : 0 0

S O C C E R
B A S E B A L L

W A L K  B A C K  T O
C L U B

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

B A D M I N T O N ,
P I C K L E B A L L ,  A N D  P I N G

P O N G

4  S Q U A R E

W A L K  T O  J & J ’ S

C A M P F I R E !
H O T D O G S
S M O R E ’ S

W A L K  B A C K  T O
C L U B

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .

R E M E M B E R :  WAT E R  B O T T L E ,
H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H

C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .
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Week 2: Game on!
July7-11

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

PA R AC H U T E  
&

W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

C A N A D I A N
G L A D I A T O R S

L U N C H

S U R V I V O R
C H A L L A N G E S

B R E A K

T R I B A L
C O U N C I L  A N D

A W A R D S

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

P H Y S I C A L  1 0 0  

B R E A K

T H E  C I R C L E

L U N C H
L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G
B O W L A R A M  L E A V E S

A T  1 1 : 3 0

B O W L I N G  ! ! !

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   
A N D

T I T I A N  G A M E S

B R E A K

B I G  B R O T H E R
E A R LY  L U N C H

A M E R I C A N  N I N J A
W A R R I O R !

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

L A Z E R  M A Z E

F I T N E S S
I N F L U E N C E E R

V I D E O S

G F  N A I L E D  I T
B A K I N G  

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT

S U N S C R E E N ,  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
WAT E R  B O T T L E ,  S U N S C R E E N ,

H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K
A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
S O C K S  A N D  M O N E Y  I F  YO U
WA N T  T O  B U Y  F O O D ,  WAT E R
B O T T L E ,  H AT ,  L U N C H  W I T H
C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

T H E  C H A L L A N G E

B R E A K

FA M I LY  F U E D
F I T N E S S

W A L K I N G
O U T I N G  T O

W E S T M O U N T
S P R A Y P A R K

1 2 : 0 0

S P L A S H  P A D  A N D
P L A Y G R O U N D

W A L K  B A C K  T O
C L U B

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  W E T
C LO T H E S  A N D  T O W E L ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT , S U N S C R E E N
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .

B R E A K

F LO O R  I S  L AVA

B R E A K

W A T C H I N G  O U R
V I D E O S  A N D

E A T I N G  C A K E

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .
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Week 3: Multi Sport Mania
July 14-18

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

N A M E  B U C K E T S  
&

W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

K A R A T E  W  C A S K
K A R A T E  

L U N C H

F L O O R  H O C K E Y
O R  P I N G P O N G

B R E A K

B A S K E T B A L L
S H O O T I N G

C O M P E T I T I O N

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

G A G A  B A L L

B R E A K

R AC Q U E T  R U M B L E

L U N C H
L U N C H

B U S  O U T I N G  T O  T H E
C O M M O N S !  L E A V E S

A T  1 1 : 3 0

L A C R O S S E ! !

P A R A C H U T E
G A M E S

 P L A Y G R O U N D

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   
A N D

G O A L  B A L L

B R E A K

B AT T L E  D O D G E B A L L
E A R LY  L U N C H

M A K I N G
H E A L T H Y
S N A C K S

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

B R U N C H  C L U B ! !

B O X I N G  W I T H
K Y L E

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

U S I N G  T H E  I N C L U S I V E
G Y M

B R E A K

L E A K Y  B U C K E T  A N D
WAT E R  GA M E S

W A L K I N G
O U T I N G  T O

F L Y N N  P A R K
1 2 : 0 0

F L A G  F O O T B A L L

W A L K  B A C K  T O
C L U B

P L E A S E  C O M E  I N  YO U R  W E T
C LO T H E S ,  WAT E R  B O T T L E ,

S U N S C R E E N ,  H AT ,  L U N C H  W I T H
C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

B R E A K

E AT I N G  O U R
S N AC K S

 
 A P P R E C I AT I O N

M E DA L S

B R E A K

Y O G A  

A W A R D S

R E M E M B E R :  YO U  D O  N O T  N E E D
A  L U N C H  J U S T  S N AC K S  A N D

 WAT E R  B O T T L E ,  H AT , A N D
S U N S C R E E N .

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .



F E E L  G O O D  A N D
F L O W  Y O G A

R O S E S  A N D
T H O R N S

R E M E M B E R :
S U N S C R E E N  WAT E R  B O T T L E ,

H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K
A N D  S N AC K S .

FR IDAYMONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

Week 4: Recreation Nation
July 21-25th

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

N A M E  T A G  P A R T N E R
H U N T

&
W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

S P O R T S  A R O U N D
T H E  W O R L D  A C T I V E

T R I V I A
L U N C H

D I S C O V E R  &
P L A Y :  N A T I O N A L

S P O R T S  1

B R E A K

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

O W A R E

B R E A K

D R U M  F I T

L U N C H
L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G  T O
D A R T M O U T H

S P O R T S P L E X  L E A V E S
A T  1 1 : 3 0

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   G A M E S
A N D

N A M E  T A G  P A R T N E R
R A C E

B R E A K

C L A P  CAT C H

E A R LY  L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

F L A G  K A B A D D I

T C H O U K B A L L

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  WAT E R  B O T T L E ,
H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K

A N D  S N AC K S .

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

F U N  W I T H  F L A G S

B R E A K

C H E E R L E A D I N G
W I T H  H A L I FA X

C H E E R  E L I T E

W A L K I N G
O U T I N G  T O
H O R S E S H O E

P A R K  A T  1 2 : 0 0

K U B B
K A N  J A M

W A L K  B A C K  T O
C L U B

R E M E M B E R :
G O O D  WA L K I N G  S H O E S ,  WAT E R

B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N ,
L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D

S N AC K S .

B R E A K

L AC R O S S E

R O S E S  A N D
T H O R N S

B R E A K

A W A R D S !

 R O S E S  A N D
T H O R N S

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

D I S C O V E R  &
P L A Y :  N A T I O N A L

S P O R T S  2

T R A C K  A N D  G Y M

D I S C O V E R  &
P L A Y :  N A T I O N A L

S P O R T S  3
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Week 5: Splash sports
july 28- August 1st

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

B L A N K E T  G A M E
&

W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

A Q U A  B L A S T E R S

L U N C H

D R I P  D R I P  D R O P
A N D  W A T E R

L I M B O

B R E A K

G R A N O L A . . . B A R
H E A L T H Y
S N A C K S

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

W I P E O U T !  

B R E A K

N O O D L E  
J O U S T I N G

L U N C H

L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G  T O
D A R T M O U T H  A L B R O

L A K E  L E A V E S  A T  1 1 : 3 0

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   G A M E S
A N D

Z U M B A  W I T H  R A F I

B R E A K

S L I M E  FAC T O R Y

E A R LY  L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

S T E A D Y  S Q U A D
B A L A N C E  R E L A Y S

I N T E R N AT I O N A L
DA N C E  PA R T Y

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

D I V I D E R  B A L L

B R E A K

M A K I N G  H E A LT H Y
S N AC K S  F O R  O U R

T R I P

W A L K I N G
O U T I N G  T O

W E S T M O U N T
S P R A Y P A R K

1 2 : 0 0

W A T E R B A S E B A L L

S P L A S H  P A D

W A L K  B A C K  T O
C L U B

B R E A K

C A P T U R E  T H E
F L A G

S P L A S H  B A L L
W A T E R

D O D G E B A L L

S W I M M I N G  

F I S H I N G

F R O Z E N  T S H I R T
R A C E  

R E M E M B E R :
 W E T  C LO T H E S  A N D  T O W E L ,
WAT E R  B O T T L E ,  S U N S C R E E N

H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K
A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  W E T  C LO T H E S
A N D  T O W E L ,  WAT E R  B O T T L E ,

H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K
A N D  S N AC K S .

D U N K  T A N K

S N O W C O N E S !

R E M E M B E R :
W E T  C LO T H E S  A N D  T O W E L ,

WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,
S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H  C O L D

PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  W E T  C LO T H E S
A N D  T O W E L ,  WAT E R  B O T T L E ,

H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H
C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  W E T  C LO T H E S
A N D  T O W E L ,  WAT E R  B O T T L E ,

H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H
C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .
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Week 6: Adventure Week
August 5-8

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

F I N D I N G  A D V E N T U R E
S C A V E N G E R  H U N T

B R E A K

Q U E S T  F O R  F I R E
A N D  S ’ M O R E S

L U N C H

L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G  T O
S H U B I E  W I L D L I F E P A R K

L E A V E S  A T  1 1 : 0 0

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   G A M E S
A N D

I N C L U S I V E  G Y M

B R E A K

B OX I N G  W I T H  K Y L E

E A R LY  L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

R E C  V A N ! ! !

M O R E  R E C
VA N ! ! !

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N ,  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  S U N S C R E E N

WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,  L U N C H
T H AT  D O E S  N O T  N E E D  T O  B E

H E AT E D  A N D  S N AC K S .

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

N A M E  S C A V A N G E R
H U N T

B R E A K

AC T I V E  E S CA P E
R O O M S

W A L K I N G
O U T T I N G  T O
W E S T M O U N T

1 2 : 0 0

L E A K Y  B U C K E T

T C H O U K B A L L

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  H AT ,

S U N S C R E E N ,  L U N C H  W I T H  C O L D
PAC K  A N D  S N AC K S .

A N I M A L  S C A V A N G E R
H U N T

N A T A L  D A Y

N O  C A M P

B U S  B A C K  T O
C A M P

W A L K I N G
O U T I N G  T O

F L Y N N  P A R K
1 2 : 0 0

T B A L L

P L A Y G R O U N D

W A L K  B A C K  T O
C L U B

W A L K I N G
O U T I N G  T O

H O R S E H O E  P A R K

S K I P  I T  &  S H I P  I T

K U B B  A N D  K A N
J A M

W A L K  B A C K  T O
C L U BR E M E M B E R :

G O O D  S H O E S ,  W E T  C LO T H E S
A N D  T O W E L ,  WAT E R  B O T T L E ,
H AT ,  S U N S C R E N  L U N C H  W I T H

C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .
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Week 7: Preformance
August 11-15

W E LC O M E  T O  CA M P !
 

N A M E  C H A R A D E
A N D

W E LC O M E  GA M E S

B R E A K

M U S I C  A N D
M O V E M E N T  W I T H

M A R I T I M E
C O N S E R V A T I O R Y

L U N C H

P A I N T
A F T E R N O O N  W I T H

M A T T

B R E A K

M I N D F U L
M O V E S

M E D I T A T I O N

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

B O B  T H E  W E A S E L

B R E A K

H U M A N  C U R L I N G

L U N C H
L U N C H

B R E A K

B U S  O U T I N G  T O
B O A R D W A L K   1 1 : 3 0

B U S  B A C K  T O
C A M P

W E L C O M E   G A M E S
A N D

G E T T I N G  P U M P E D  W I T H
C O A C H  J U S T I N

B R E A K

E U R O P E A N
H A N D B A L L

E A R LY  L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

M I N I  G O L F

M A K E  YO U R  O W N
P I Z Z A  PA R T Y

L U N C H

W E L C O M E  G A M E S  
A N D

C H A I R  O N E  F I T N E S S

B R E A K

M A K I N G  O U R
S N AC K  F O R  O U R

P I C N I C  PA R T Y

W A L K I N G
O U T I N G  T O

R E G A T T A  W A Y
1 2 : 0 0

P I C N I C

B O C C E

W A L K  B A C K  T O
C L U B

B R E A K

E N D  O F  C A M P
S L I D E  S H O W

C O M M U N I T Y  D A Y !
W I T H

G L O W  P A R T I E S  

S A N D  C O U R T  F U N

F O O D  H U T S !

K A R A O K E  D A N C E
C A F E

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  WAT E R  B O T T L E ,
H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H

C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

D U N K  T A N K

F E I L D  GA M E S

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  M O N E Y  I F  YO U
WA N T  T O  B U Y  F O O D ,  WAT E R
B O T T L E ,  H AT ,  S U N S C R E E N ,

L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K  A N D
S N AC K S .

R E M E M B E R :
 WAT E R  B O T T L E ,  S U N S C R E E N

H AT ,  L U N C H  W I T H  C O L D  PAC K
A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  W E T  C LO T H E S
A N D  T O W E L ,  WAT E R  B O T T L E ,

H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H
C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .

R E M E M B E R :
G O O D  S H O E S ,  WAT E R  B O T T L E ,
H AT ,  S U N S C R E E N  L U N C H  W I T H

C O L D  PAC K  A N D  S N AC K S .


